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PostDoc Schulservice
Zum Schuljahr 2014/15

Liebe Leserin, lieber Leser

Entscheidungen, Entscheidungen – der Schulalltag ist für 
Lehrpersonen wie Schülerinnen und Schüler voll davon. 
Gute Entscheidungen sind oft ein Balanceakt zwischen 
Gefühlen und Verstand. Sie als Lehrperson bereiten 
Schü ler innen und Schüler darauf vor, Entscheidungen 
überlegt und verantwortungsvoll fällen zu können. Sei 
dies mit fachlichem Wissen, Methoden oder Handlungs-
kompetenzen.
Ganz wichtig dabei ist auch Ihre Entscheidung bei der 
Wahl des Lehrmittels. Mit welchem Lehrbuch sollen die 
Lehrplanziele erreicht werden? Neben den obligato-
rischen Lehrmitteln, steht Ihnen eine riesige Auswahl an 
Unterrichtsmaterialien zur Verfügung. Auf dem Markt 
der Möglichkeiten ist die richtige Wahl keine einfache 
Angelegenheit. Praktisch, wenn man sich dabei auf 
bewährte Anbieter verlassen kann.
Der PostDoc Schulservice konnte sein Angebot mit etli-
chen Neuerscheinungen erweitern. Drei neue Lehrmittel 
widmen sich stufengerecht dem Thema Mobilität und 
öffentlicher Verkehr. Denn auch hier müssen Entschei-
dungen getroffen werden: Wie plane ich meine nächste 
Reise? Welches Verkehrsmittel wähle ich wann? Wer 

entscheidet über den Auf- und Abbau unseres Trans-
portnetzes?
Eine weitreichende Entscheidung fällen die Schüler und 
Schülerinnen auch bei der Berufswahl. Mit Hilfe des 
Lehrmittels SpotMyJob.ch erstellen sie in zehn Schritten 
ihren eigenen Schnupperlehrfilm und reflektieren dabei 
ihre Eindrücke. Berufswahlunterricht und Medienbildung 
treten hier eng verzahnt auf.
Egal, für welches Lehrmittel Sie sich aus unserem Kata-
log entscheiden, unser Material soll Ihren Schülerinnen 
und Schülern helfen, ihre Kompetenzen zu vertiefen. 
Damit Entscheidungen überlegt und kompetent gefällt 
werden können.

In diesem Sinne wünsche ich allen ein entscheidungs-
freudiges neues Schuljahr.

Franziska Bernhard
Leiterin PostDoc Schulservice, Sommer 2014
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Theo und Mia unterwegs
Bilderbuch zum sicheren Reisen im öffentlichen Verkehr

Ein farbenfrohes Postautoabenteuer. Theo und Mia 
fahren zum ersten Mal allein mit dem Postauto zur Schule. 
In lebhaften Bildern erleben die Kinder die grosse Premiere 
hautnah mit. Gleichzeitig lernen sie die wichtigsten Verhal-
tensregeln für ihre eigenen Postautoabenteuer. Auf mehre-
ren Seiten können die Kinder den Verlauf der Geschichte 
beeinflussen und die jeweiligen Folgen beobachten.

Schulstufe Kindergarten, 1.– 2. Schuljahr

Zeitbedarf Individuell

Stichworte Schulweg, Reisen, öffentlicher Verkehr, 
Sicherheit, Selbstständigkeit

Sie erhalten 1 Bilderbuch

Online Lehrerkommentar, Leseprobe, Kinderlied Theo
verfügbar und Mia > www.post.ch/postdoc

Ergänzende Website
www.postauto.ch/sensigame
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Reiselogbuch
Lehrmittel zur Reiseplanung

Gut geplant ist halb gewonnen. Mit dem Reiselogbuch 
wird die nächste Klassenreise zum Kinderspiel. Durch die 
zwei Hauptfiguren Lily und Ben lernen die Schüler innen 
und Schüler die wichtigsten Hilfsmittel für die Reise pla nung 
kennen. Bei der anschliessenden Planung der eigenen 
Schulreise/Exkursion im zweiten Teil des Heftes wird das 
erlernte Wissen sogleich angewandt.

Schulstufe 3.–  6. Schuljahr

Zeitbedarf ca. 10 Lektionen

Stichworte Öffentlicher Verkehr, Budget, Fahrplanlesen, 
Orientierung am Bahnhof, sicheres Reisever-
halten, Reiseplanung

Sie erhalten 1 Arbeitsheft pro Schüler/-in

Online Lehrerkommentar, Leseprobe
verfügbar > www.post.ch/postdoc

Ergänzende Website
www.postauto.ch/sensigame
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Schulstufe 7.–9. Schuljahr

Zeitbedarf Individuell

Stichworte Öffentlicher Verkehr, Mobilität, Transportnetz, 
Service public, Vandalismus, Respekt, Umwelt

Sie erhalten 1 Zeitungsexemplar pro Schüler/-in

Online Lehrerkommentar, Leseprobe, Zeitung als  
verfügbar E-Book > www.post.ch/postdoc

RideFair
Schülerzeitung zum öffentlichen Verkehr

Faires Verhalten unterwegs. Die Zeitung rund um den 
öffentlichen Verkehr, die gleichzeitig brisante gesell schaft-
liche Themen aufgreift: RideFair motiviert die Schü ler innen 
und Schüler ohne Mahnfinger, aber mit umso mehr Nach-
druck, sich mit den Begriffen Mobilität, Nach haltigkeit, 
Service public und Vandalismus auseinanderzusetzen.

Ergänzende Website
www.postauto.ch/sensigame
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PostDoc Schulservice
Kontakt

Website und Bestellung
www.post.ch/postdoc

Beratungshotline, mittwochs von 13 – 17 Uhr
+41 (0)58 338 00 99

E-Mail
postdoc@post.ch

Wir danken den Werkstätten des Blinden- 
und Behindertenzentrums Bern für die 
gute Zusammenarbeit beim Bestell- und 
Lieferservice der PostDoc-Produkte. 
Mehr Informationen: www.b-bern.ch


